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Algemene tips

Wandelingenkeuze en planning

Elk van de beschreven wandelingen heeft zijn eigen charme, maar niet voor ie-

dereen en niet altijd.Als hulpmiddel verwijs ik u naar het overzicht op blz.10/11,

waar een samenvatting is gemaakt aan de hand van de bezienswaardigheden,
bijzonderheden en zwaarte van elke wandeling:

B Wandeltijden: omdat conditie, weersomstandigheden en toestand van de
weg van invloed zijn op uw wandelsnelheid, zijn de vermelde wandeltijden
slechts een indicatie. Om de totale duur van de wandeling te bepalen, dient u
de genoemde wandeltijd uit te breiden met de tijd die u nodig heeft voor
pauzes, fotostops en rust (gemiddeld 10-30 % bij de genoemde wandeltijd
optellen).

B Hoogteverschil: het vermelde hoogteverschil bij klimmen en dalen is het bru-
to verschil — d.w.z. het zijn de daadwerkelijk afgelegde hoogteverschillen, in-
clusief lichte beklimmingen en afdalingen die u onderweg tegenkomt.

B Zwaarte: steilte, blootstelling aan de elementen en verloop van de route
bepalen de zwaarte van een wandeling. Steile, rotsige en onbeschutte routes
vergen meer tredzekerheid.
Langs grillige rotsformaties
en steile kusten is hoogte-
vrees uit den boze.

B Oriéntatie: De herkenbaar-
heid en begaanbaarheid van
paden op open terrein en
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vertrouwen op uw richting-

en oriéntatiegevoel.
De hierboven vermelde aspec-
ten vormen tezamen de ‘ge-
middelde waarden’ die in drie
categorieén zijn opgedeeld.
Onthoud echter dat deze inde-
ling is gebaseerd op ‘normale’
omstandigheden. Ongunstige

omstandigheden kunnen ertoe
leiden dat de moeilijkheids- ’
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Bijna elke wandeling kan naar keuze worden verlengd of ingekort, zodat u de
tocht kunt aanpassen aan uw persoonlijke wensen. Op eventuele omwegen kan
de zwaarte anders zijn dan aangegeven bij de oorspronkelijke route.

. Gemalkdkelijk Wandelingen met lichte tot matige hoogteverschillen over
asfaltwegen, veld- en boswegen met desondanks enkele korte meer inspannen-
de onderdelen. Overwegend eenvoudig te volgen route, al kan het voorkomen
dat op velden en weiden stukken zijn die minder goed herkenbaar zijn als pad.
Bij hellingen zijn meestal treden of leuningen aangebracht.

. Tamelijk moeilijk Wandelingen of bergtochten met matige tot pittige
hoogteverschillen over smalle en steile paden en wegen, die plaatselijk oneffen
en rotsig kunnen zijn. Het klimmen en het gebruik van treden en/of stapstenen
kan de nodige inspanning vergen. Wegloze splitsingen komen ook voor. Deze
wandelingen vereisen tredzekerheid en een goed oriéntatiegevoel.

. Moeilijk Bergtochten met aanzienlijke hoogteverschillen of inspannende,
lange wandelingen met rotsige of stenige stukken en/of minder toegankelijke
_ stukken. Op sommige
>
m stukken zult u gebruik
. moeten maken van de
handen of eenvoudige
klimtechnieken. De rou-
te kan door lange stuk-
ken ongemarkeerd en
padloos terrein voeren.
Behalve tredzekerheid
en een goed oriénta-
tiegevoel dient u op de
hoogte te zijn van de
gevaren die een berg-
wandeling met zich mee
kunnen brengen. Ook
wilt u geen last hebben
van hoogtevrees.

|
R

Cleveland Way nabij Hasty
Bank.




De mooiste wandelingen in Noord-Engeland

Van Whitby naar Staithes

Deze prachtige kustwandeling verbindt
mooie stranden en baaien, steile kusten
en havenplaatsjes (wandeling 8;5.15 uur).

Dunstanburgh Castle en Craster
Pal langs de kust en door duinen naar een
machtige burchtruine en een schilderach-
tig vissersplaatsje (wandeling 13; 2.45
uur).

Langs Hadrians Wall

De meest noordelijke grens van het Ro-
meinse Rijk bezorgt u in archeologische
zin en ook qua uitzicht kippenvel (wande-
ling 19;6.30 uur).

Upper Teesdale
De afwisselende wandeling door een dal
met een mooie rivier, vele watervallen,

bloemenpracht en schilderachtige hoeves
(wandeling 22; 4.45 uur).

High Cup Nick

De bijnaam van ‘het mooiste trogdal van
Engeland’ slaat de spijker op zijn kop!
Ook Eden Valley (!) met zijn geschiedenis

van herders mag er zijn (wandeling 23;
4.30 uur).

Upper Swaledale en Gunnerside
Gill

Eindeloze stenen muren vormen het typi-
sche uiterlijk van de Dales en oude steen-
groeven in de nabijgelegen dalen nodigen
uit tot verkenning (wandeling 25; 6.15
uur).

Recht van overpad

Gordale Scar, Malham Cove

en Malham Tarn

Hier ziet u steile rotswanden, kloven,
rotsvelden, dolines en andere karstforma-

ties als uit een prentenboek (wandeling
30;4.00 uur).

Strand en duinen bij Formby

Lange stranden en duinen met door de
wind aangetaste struiken en bizar ge-
vormde bomen nodigen uit tot een nade-
re verkenning (wandeling 38;2.10 uur).

Scafell Pike

Deze wandeling voert naar de hoogste
berg van Engeland en naar het midden van
het Lake District (wandeling 50; 5.30 uur).

Over de Catbells naar Dale Head

Vanaf de bergrug ten westen van Derwent
Water geniet u bij elke meter die u hoger
komt van een ander fascinerend uitzicht.Te
combineren met wandeling 57 tot twee-
daagse wandeling (wandeling 54; 7.00 uur).

Borrowdale en Watendlath

De wandeling tussen Derwent Water,
Castle Crag en Watendlath toont u de
schoonheden van het noordelijke Lake
District. In combinatie met wandeling 54
uit te breiden tot tweedaagse tocht (wan-
deling 57;5.30 uur).

High Street

Beklimmingen en afdalingen voeren door
een schitterend berglandschap met uit-
zicht over de hele bergrug (wandeling 60;
5.15 uur).

Wat betreft het recht van overpad door het landschap bestaat er in Engeland
regelgeving die in veel opzichten sterk verschilt van die in Centraal-Europa.

Public right of way: recht van gebruik van voetpaden (footpaths), onverharde
paden (bridlepaths, bridleways) en straatjes (byways). Hoewel de eerstgenoem-
de paden uitsluitend toegankelijk zijn voor voetgangers, mogen onverharde pa-
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m Upper Coquetdale bij Alwinton

Onderweg in ‘Border Country’

Deze rondwandeling biedt een afwisselende mix tussen dal en hoogland. In het dal
van de River Coquet, voert de route door een aantrekkelijk zijdal met vele verrassende
uitzichten. De tocht over de hellingen rond Saughy Hill biedt bij elke stap weer een
nieuw vergezicht over het schitterende landschap. Op de terugweg reikt het uitzicht
over de zuidelijke uitlopers en het hogere deel van het Coquet-dal.

Beginpunt: parkeerplaats aan de west-
kant van Alwinton (betaald parkeren).
Hoogteverschil: 430 Hm.

Zwaarte: veld- en weidewegen, onver-
harde paden, een kort stukje weg (ca.
1,5 km). Hier en daar is de route niet erg
duidelijk te volgen en de ondergrond dras-

sig en nat. Enkele hekken moeten worden
overgeklommen. Tredzekerheid en rich-
tingsgevoel zijn een pré.

Opmerking: zie wandeling 17.

Horeca: geen gelegenheden.

Kaart: OS Explorer Series OLI6.

Shillmoor ligt fotogeniek aan de samenloop van de Usway Burn en de River Coquet.




Vanaf de parkeerplaats (1) volgt u de smalle asfaltweg ca. 1,4 km naar het
noordwesten tot u die bij de wegwijzer ‘Shillmoor’ (2) hellingopwaarts op
een pad verlaat. U negeert zijsporen en -paden en volgt het hier en daar met
paaltjes gemarkeerde onverharde pad.Voorbij de Pass Peth daalt u via de hel-
ling af. Dan steekt u een riviertje over voordat u met minimale hoogteverschil-
len Shillmoor bereikt. Tussen de huizen buigt u scherp af naar rechts op een
brede veldweg (3) die naar het noorden voert door het dal van de Usway
Burn. U steekt meerdere bruggen over en bereikt de boerderij Batailshiel
Haugh, waar u rechts aan voorbijgaat.

A=




De River Coquet meandert door het voorland van Cheviot.

Bij de daaropvolgende splitsing kiest u voor de schuin naar rechts aftakkende
grasweg (4) de helling op.Voorbij een over te klimmen hek gaat u rechts (!)
op een onduidelijk spoor naar beneden tot u een verhoging (5) bereikt. Hier
gaat u rechtsaf en wandelt u verder omhoog op een quad-spoor naar de heu-
velrug van een van de uitlopers van Saughy Hill. Op een drassige vlakte is de
nodige oplettendheid gewenst, omdat het hier bijna onzichtbare spoor schuin
naar rechts afbuigt. Al gauw bereikt u een brede bosweg (6) die u naar rechts
volgt. Deze weg maakt, nadat u langs de bosrand en door een klein bos bent
gewandeld, een bocht naar links, waar u de weg rechtdoor verlaat (‘restricted
byway’, 7).
Op een brede weideweg daalt u onregelmatig af.Voorbij enkele schapenkra-
len (8) gaat u schuin naar links en loopt u om een heuvel heen.Voorbij de top
kiest u het pad (9) schuin rechts en passeert u op de weg naar beneden op
enige afstand een bosrand. Daarachter resteert nog een laatste klim voordat
een duidelijk herkenbaar pad op een heuvelrug naar het zuiden afdaalt. Al gauw
krijgt u Alwinton in zicht. Nadat u twee boerderijen links bent gepasseerd,
gaat de veldweg over in een

Batailshiel (7) asfaltweg die u na korte tijd

H’:*“ {6) 428 m naar rechts verlaat. Op de

Rlwinton () o, Piimaor ) (80%)  piwinton 1y~ hoofdweg komt u uit bij de
isam 2 B 158 m parkeerplaats (1).

! I 1
400 255 3.20 4.30h



[6.30 uur . o
Langs Hadrians Wall O

Langs de grens van een voormalig wereldrijk

Caesar verkeek zich op de verovering van Groot-Brittannié (55 en 54 v. Chr.), hetgeen
pas in 43 n. Chr. onder keizer Claudius geschiedde. Keizer Hadrianus consolideerde
vanaf 122 n. Chr. de noordelijke grens van het Romeinse Rijk door een muur te bou-
wen die zich over 120 km uitstrekte van de Noordzee tot de lerse Zee. De Romeinse
bouwmeesters maakten gebruik van het landschap en namen de ruige kant van de
Great Whin Sill op in hun verdedigingslinie. De hier beschreven wandeling voert niet
alleen langs archeologisch interessante plekken, maar ook langs plaatsen met prach-
tige uitzichten aan de Muur van Hadrianus. Het is echter geen wandeling om te on-

derschatten.

Green Stack (5)  pame

0id Repeater
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Beginpunt: parkeerplaats in Green-
head-Walltown (betaald parkeren). Vanaf
de B 6318 ten oosten van Greenhead af-
slaan naar het Roman Army Museum en
daar voorbij naar de parkeerplaats rijden.
Eindpunt: halte ‘Old Repeater Station’;
vanaf daar per bus terug naar de hierbo-
ven genoemde parkeerplaats.
Hoogteverschil: 750 m klimmen, 720 m
afdalen.

Zwaarte: overwegend bergpaden en wei-
dewegen, vele steile beklimmingen en afda-
lingen, hier en daar onregelmatige rotstre-
den. Veelvuldig overklimmen van hekken,
muren en hagen. Tredzekerheid gewenst.
Opmerking: de Muur van Hadrianus is
werelderfgoed: houd hier rekening mee en
wandel niet over de muur.

415 500

6.30h

Varianten: |.) op sommige plekken kunt
u de ruige beklimmingen en afdalingen om-
zeilen; 2.) ook kortere etappes zijn moge-
lijk. Geschikte begin- of eindpunten zijn
ook (van W naar O): Cawfields, Once Bre-
wed, Fort Housesteads.

Te combineren met: het eerste deel van
wandeling 20 (wegpunt |-wegpunt5) en
een hier niet beschreven, maar ter plaatse
duidelijk gemarkeerde weg tussen Birdos-
wald en Greenhead-Walltown om er een
tweedaagse tocht van te maken (ca.33 km).
Horeca: Twice Brewed Inn in het gehucht
Once Brewed (ongeveer 500 m van de
wandelroute verwijderd); Visitor Centre
Fort Housesteads (kiosk), The Old Repea-
ter Station (verfrissingen).

Kaart: OS Explorer Series OL43.

U volgt vanaf de parkeerplaats (1) de route met ‘eikelsymbolen’ door de
oude steengroeve, buigt voorbij een hekje af naar links en bereikt de heuvelrug
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De Muur van Hadrianus bekroont de grillige steile rotsen van de Great Whin Sill.

van de Walltown Crags, waarop u verder omhoog wandelt en daarbij de
noordzijde aanhoudt. Voorbij de eerste heuvel daalt u af en bereikt u een ge-
deelte met wat grotere hoogteverschillen en steilere beklimmingen en afdalin-
gen, soms over rotsblokken. In de lagere stukken zijn er veel hekken waar u
overheen moet klimmen.Aansluitend verlaat u de heuvelrug en volgt u de voet
van de helling. Na het passeren van een klein bos gaat u rechtdoor voorbij een
boerderij (2).

Bij de volgende boerderij stuit u op de overblijfselen van Fort Aesica. Hier treft
u weer een hek met daarop het ‘eikelsymbool’ en daalt u verder over weiden af
langs de voet van de helling. Hier gaat u rechtsaf een brug over en aan de over-
kant links (3).Via een parkeerplaats, ten noorden van een meer van een steen-

=
s,

X
3
Walltown

Crags’, Aesica i
= ¢ iaman Fort d f
N ——— === Cawfig




groeve, bereikt u een grasweg en krijgt u zicht op de Cawfield Crags, die
evenals de Walltown Crags aan hun reliéf te herkennen zijn. Een smalle weg in
de Caw Gap (4) steekt u rechtdoor over. U wandelt nu op een langgerekte
heuvelrug en bereikt op Green Stack (5) het hoogste punt van deze wande-
ling.Vanaf hier daalt u geleidelijk af. U steekt nog een weg (6) over en bereikt
niet lang daarna de steile klim naar de Steel Rigg.

Met daaropvolgende korte, maar pittige beklimmingen en afdalingen bereikt u
Milecastle 39 en de beroemde ‘Sycamore Gap’ en wandelt u daarna verder bo-
venlangs Crag Lough en door een naaldbos naar beneden.Voorbij een veld-
weg (7) gaat het pad weer omhoog. Na meer beklimmingen en afdalingen gaat
u in de lengterichting door een kreupelbos en bereikt u aan het eind hiervan de
westelijke muur van Fort Housesteads (HE/NT, 8).Via een klein hek kunt u
rechts een omweg maken naar het museum en het fort.

U zet de wandeling rechtdoor voort, wisselt aan de voet van de helling naar de
rechterkant van de muur en klimt niet lang daarna de muur over. Aansluitend
gaat de route via de inmiddels bekende beklimmingen en afdalingen verder.Van-
af het hoogste punt van de Sewingshields daalt de route af.Voorbij een bos be-
reikt u een veldweg waarop u rechtsaf gaat en via een wijde bocht op de hoofd-
weg uitkomt. Ongeveer 400 m verderop naar links bevindt zich The Old Re-
peater Station (9), waar ook de bushalte is.
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