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EEN WOORD VOORAF

In 2000 verscheen het boekje Drug Info. Harde feiten over doping van het toenma-
lige Nederlands Centrum voor Dopingvraagstukken (NeCeDo). Het doel van het boekje 
was bodybuilders en fitnessbeoefenaars informatie aan te bieden over allerlei doping-
geduide middelen. Dat deden de auteurs in niet mis te verstane bewoordingen, zoals 
uit de titel ook valt op te maken. In Drug Info werden de ervaringen van gebruikers 
gekoppeld en getoetst aan wetenschappelijk onderzoek en ervaringen van artsen en  
andere experts.

Drug Info bleek in de praktijk populair te zijn en werd goed gewaardeerd. Na veertien 
jaar leek het de hoogste tijd om het boek te actualiseren en uit te breiden. Al schrijvende 
echter groeide het manuscript uit tot een heel nieuw en veel ambitieuzer boek, Doping: 
de nuchtere feiten getiteld. Een boek dat voor de komende jaren dé vraagbaak wil zijn 
voor mensen die zich in deze heikele materie willen verdiepen.

In de tussenliggende jaren is er veel gebeurd. Het aanbod van allerhande doping-
geduide middelen is toegenomen, niet in de laatste plaats door de opkomst van under-
grounddopinglaboratoria, maar ook dienen zich nieuwe vormen van doping aan. 
Daarnaast hebben de beschikbaarheid en de toename van informatie op internet het 
speelveld radicaal veranderd. 

Voor een hele nieuwe generatie is internet het startpunt als er informatie over een 
onderwerp wordt gezocht, maar niet alle informatie die er te vinden is, is even betrouw-
baar. Al helemaal niet wanneer het om doping gaat. Wie een paar uurtjes gaat surfen, 
verzandt al snel in een onoverzichtelijke wereld van anabole steroïden, groeihormonen, 
insuline, eetlustremmende amfetamines, vochtafdrijvers en een hele batterij bijwerkin-
genbestrijders, van antioestrogenen tot zwangerschapshormonen. De wegwijzers in 
dit dopingdoolhof zijn meestal uitgezet door personen die schuilgaan achter schimmige 
websites of bezig zijn met de productie van illegale middelen. Zulke types nemen het in 
de regel niet zo nauw met de gezondheid van hun klanten.

Daarmee is gelijk ook het belang van goede informatie aangetoond. In Doping: de 
nuchtere feiten krijgt de lezer een gedegen overzicht van de middelen die op dit moment 
in gebruik zijn, maar wordt ook een blik geworpen op wat er binnen afzienbare tijd nog 
aan middelen te verwachten valt. Wie hecht aan betrouwbare informatie en na de eer-
ste indruk op internet graag een second opinion wil hebben, heeft aan dit boek een des-
kundige en betrouwbare gids. 

De titel Doping: de nuchtere feiten slaat zowel op de inhoud als op de toon: beide zijn 
‘nuchter’. Maar juist die nuchterheid maakt dat er ook veel aandacht is voor de risico’s 
van het gebruik van dopinggeduide middelen: het gaat ons om de feiten, inclusief de fei-
ten die betrekking hebben op de gezondheid van de sporter. 

Herman Ram
Directeur Dopingautoriteit



   = staat op de WADA-dopinglijst.
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De Dopingautoriteit krijgt regelmatig vragen van mannen en vrouwen die hard trainen 
omdat ze hun lichaam sterker, gespierder en slanker willen maken. Ze hebben soms al 
jaren in hun sport geïnvesteerd. Ze hebben gemerkt dat de realisering van hun ideale 
fysiek behalve inspanning en zelfdiscipline veel – heel veel – tijd vergt, en misschien nog 
wel meer geduld. Op een gegeven moment vragen ze zich af of ze hulp moeten inroe-
pen. In de vorm van spierversterkers en afslankpillen, welteverstaan. 

Dit boek is in eerste instantie voor deze sporters geschreven. Het is bedoeld als hulp-
middel voor hun zoektocht naar informatie in de onoverzichtelijke wereld van anabole 
steroïden, groeihormonen, insuline, antioestrogenen en eetlustremmende amfetami-
nes. Dit boek is echter ook bedoeld voor fitnessinstructeurs, personal trainers, artsen 
en andere professionals in de gezondheidszorg, die om wat voor reden ook meer willen 
weten over dopingmiddelen.

Onze definitie van dopingmiddelen is pragmatisch. We gebruiken de term ‘doping’ 
omdat die ingeburgerd is, maar strikt genomen is doping een etiket dat geplakt wordt 
op stoffen die onder een bepaalde definitie van het reglement van Wereld Anti-Doping 
Agentschap (WADA) vallen. Die dopingdefinitie kent drie criteria: prestatiebevorderend, 
schadelijk voor de gezondheid en in strijd met de spirit of sport (fair play). Een middel 
moet ten minste aan twee van deze criteria voldoen om het stempel ‘doping’ te kunnen 
krijgen. Anabole steroïden staan op de dopinglijst en voldoen aan alle drie de genoemde 
criteria, maar ook bijvoorbeeld cannabis staat op de dopinglijst, en voldoet alleen aan de 
criteria ‘schadelijk voor de gezondheid’ en ‘in strijd met de spirit of sport’. 

Het overgrote deel van de middelen die we in dit boek bespreken staat op de doping-
lijst, maar aan bod komen ook middelen als Synthol en schildklierhormoon, die niet op 
de dopinglijst staan, maar wel vallen onder de definitie performance and image enhan-
cing drugs (PIEDs); een definitie die internationaal wel wordt gehanteerd om alle mid-
delen aan te duiden die gebruikt worden om de prestaties en het uiterlijk te verbeteren. 
Daarmee zijn we bij fitness en bodybuilding aangekomen. Omdat we hier niet met de 
reglementen van WADA te maken hebben, gaat het ons voornamelijk om de ‘achterkant’ 
van performance and image enhancing drugs, dat wil zegen: de schade die deze midde-
len kunnen toebrengen aan de gezondheid. 

Anabole steroïden worden in orale en injecteerbare vorm gebruikt.
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De middelen in dit boek die onder de officiële dopingdefinitie vallen, hebben 
we gemarkeerd met een dopingicoontje . Een actuele dopinglijst is te vinden op  
www.dopingautoriteit.nl/dopinglijst .

Als je op zoek gaat naar informatie over anabolen en andere verboden middelen en 
je oor te luisteren legt bij gebruikers en handelaren, of boards en websites bestudeert, 
dan zul je ontdekken dat het moeilijk is om het kaf van het koren te scheiden. Er zijn 
zoveel middelen, zoveel bronnen en zoveel verhalen. Welk verhaal is waar, en wat is pure 
mythe? Wat is een sterk verhaal? En welke anekdote is betrouwbaar? Wie is deskundig? 
En wie niet? 

Goed, er zijn betrouwbare wetenschappelijke studies. Die belichten echter dikwijls 
maar een klein aspect van het gebruik en hebben bovendien vaak geen betrekking op 
het gebruik van de doseringen die in de sport gewoon zijn geworden. Laat staan van 
de combinaties van middelen die in de praktijk worden ingezet. Bovendien zijn weten-
schappelijke studies vaak moeilijk toegankelijk. 

Met Doping: de nuchtere feiten willen we je helpen je weg in het dopingdoolhof 
te vinden. We hebben geprobeerd een overzicht te geven van de middelen die op dit 
moment op de markt zijn. We hebben relevante wetenschappelijk informatie verzameld, 
aangevuld met praktijkervaringen van gebruikers en artsen, en het geheel opgeschre-
ven in begrijpelijk Nederlands. We hebben het accent in dit boek gelegd op een kant 
waarvan we vrezen dat die in het dopingmilieu te weinig aandacht krijgt: de bijwerkin-
gen van middelen. In dit boek willen we je vooral de informatie geven die je misschien 
niet zult horen in de sportschool. 

Uiteraard beslis jij zelf of je dopingmiddelen wilt gebruiken of niet. Wij kunnen je 
alleen maar informatie aanreiken. Maar we hebben wel onze grenzen. We geven geen 
concrete slik- of spuitadviezen. Wij blijven namelijk geloven dat je heel veel kunt berei-
ken zonder dopingmiddelen. Bovendien weten we dat je, door een keuze voor sport zon-
der doping, jezelf onnodige gezondheidsrisico’s bespaart.

In hoofdstuk 2 van dit boek vertellen we wat studies ons hebben geleerd over het 
gebruik van dopingmiddelen. We zeggen iets over de verschillende vormen van gebruik, 
maar gaan ook in op de productie van en de handel in dopingmiddelen. Daarnaast leg-
gen we uit hoe de wetgeving rond dopingmiddelen in Nederland in elkaar zit. 

In hoofdstuk 3 komen de meest gebruikte middelen aan bod. De anabole steroïden, 
dopingmiddelen op basis van eiwitten, afslankmiddelen, bijwerkingenbestrijders en 
een keur aan andere producten. We schetsen ook trends in het gebruik, en laten zien 
hoe het dopinggebruik zich de laatste decennia heeft ontwikkeld. 

In hoofdstuk  4 gaan we in op de bijwerkingen van dopingmiddelen. We zet-
ten ze op een rijtje, en gaan in op een aantal vragen die (potentiële) gebruikers ons  
geregeld stellen.

Op de laatste bladzijden van dit boek vind je een literatuurlijst met suggesties voor 
verdere studie, een verklarende woordenlijst, informatie over de auteurs, een dank-
woord en een register.


