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Toeristische tips

Zwaarte

De meeste wandelingen in de nationale parken Jotunheimen, Rondane, Dovre
en Dovrefjell-Sunndalsfjella zijn tamelijk moeilijk tot zwaar. Ze volgen natuur-
en bergpaden, afwisselend over boomwortels, rotsige, steile, vlakke en moeras-
sige ondergrond. Meestal verlopen de paden boven de naaldboomgrens, vaak
over puinhellingen en grote rotsblokken. In het terrein met grote rotsblokken
moet men af en toe een hand gebruiken als derde steunpunt; deze ‘klimpassa-
ges’ zijn echter gemakkelijk te overwinnen. Slechts in een paar gevallen zijn
steile passages met staalkabels, kettingen of metalen pennen beveiligd of met
treden begaanbaar gemaakt. Het terrein is tot ver in de zomermaanden met
sneeuw bedekt.Alle wandelingen vereisen een vaste tred, goede conditie, even-
als een goed oriéntatievermogen en kennis van het weer.

Om de zwaarte beter te kunnen inschatten zijn de wandelingnummers in ver-
schillende kleuren aangegeven. Deze moeten als volgt worden geinterpreteerd:

. Gemaldkelijk Deze wandelingen hebben slechts lichte stijgingen (tot
400 hoogtemeters) en volgen gemarkeerde wegen en paden, die nergens langs
gevaarlijk terrein voeren. In Noorwegen kunnen deze tochten met ‘groen’ (ge-
makkelijk voor beginners) of ‘blauw’ (middelzwaar voor beginners) zijn aange-
geven (zie blz. 14-15).

. Tamelijk moeilijk Deze wandelingen bevatten deels steile beklimmingen
en afdalingen en volgen hier en daar paden over boomwortels en stenige, of
smalle paden en bergpaadjes.

. Moeilijk De als zwaar geclassificeerde routes bevatten geéxponeerde pas-
sages en voeren door terrein met grote rotsblokken en/of over smalle berg-
kammen. Ze vereisen ruime
Hangbrug over de Atna in het Rondanegebergte. bergwandelervaring en geen
hoogtevrees, ook bij het be-
gaan van firn en sneeuwhel-
lingen. Omdat de zware wan-
delingen in de regel vrij lang
zijn is kennis van het weer
van groot belang: men dient
een lokale plotselinge weers-
omslag tijdig te kunnen her-
kennen en treffende maatre-
gelen te kunnen nemen.




aiagt Loy -t N ."'.
Over de kloof Ridderspranget langs de Sjoa in de oostelijke Jotunheimen sprong volgens de legende de
ridder Sigvat met zijn geliefde in zijn armen.

Wandeltijden

De aangegeven tijden hebben betrekking op de pure looptijd. De werkelijke
looptijd wordt beinvioed door vochtigheid, temperatuur, windsterkte, terreinsi-
tuatie afhankelijk van jaargetijde en weer (droog, sneeuw, glad, natte bodem), de
persoonlijke conditie, het rekening houden met eventuele zwakkere partners en
veel andere factoren.

Symbolen

bereikbaar per trein/bus/boot [P parkeerplaats
horeca onderweg T bergtop
geschikt voor sportieve kinderen )] ¢ pas, zadel

[ ] bediende hut, berghotel B uitzichtplaats
ﬁ zelfbedieningshut ‘ uitkijktoren

i | noodhut, schuilhut lmv waterval

+ picknickplaats i scheepspassage




Smiubelginmassief in het nationaal park Rondane.

Uitrusting

De uitrusting voor wandelingen in Noorwegen is gelijk aan die voor de Alpen.
Basiselementen zijn naast goede trekkingschoenen bescherming tegen zon, kou,
wind en regen, te combineren volgens het uienschilprincipe. De belangrijkste
muggentijd is de tijd tijdens en na de sneeuwsmelt. U dient altijd drinken en
proviand mee te nemen, bij langere wandelingen mag ook een hoofdlamp niet

GPS-tracks en codrdinaten van de uitgangspunten

Bij deze wandelgids kunt u gratis GPS-tracks en codrdinaten van de uit-
gangspunten downloaden vanaf de internetpagina van uitgeverij Elmar
(www.uitgeverijelmar.nl).Voor het downloaden heeft u het volgende wacht-
woord nodig: RWGNor2020176.

Alle GPS-gegevens werden door de auteur in het terrein opgenomen, resp. op
de computer nabewerkt. Uitgever en auteur hebben de tracks en waypoints
naar eer en geweten gecheckt. Toch kunnen we fouten of afwijkingen niet
uitsluiten, bovendien kunnen de omstandigheden ter plekke zich ondertussen
hebben gewijzigd. GPS-apparaat en -gegevens zijn een prima hulp bij de tocht-
planning en navigatie onderweg, maar verlangen net als vroeger een zorgvul-
dige voorbereiding, eigen oriéntatievermogen en kennis van de beoordeling
van terreinomstandigheden. Men moet voor de oriéntatie in het terrein ook
nooit uitsluitend op GPS-apparaat en -gegevens vertrouwen.
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n Tverrelvi — Store Soleibotntinden [EAEw]

Spectaculair uitzicht op toppen en gletsjers

De Store Soleibotntinden in de vergletsjerde Hurrunganegroep in het westen van het
nationaal park Jotunheimen geldt als de gemakkelijkste tweeduizender, die zonder
klimuitrusting is te beklimmen. De niet gemarkeerde beklimming van deze, naar het
‘Gletsjerranonkel-keteldal’ Soleibotn genoemde berg, vormt een ideale introductie tot
dit geweldige wandelgebied boven de boomgrens.

Beginpunt: brug over de Tverrelvi @vre Ardal komt, moet tol betalen.

(1224 m), parkeerplaats aan de pasweg
Tindevegen in de Sognefjordgemeente
Luster. Toegang: over weg 55 Sogne-
fiellsvegen  (Sognefjellet-toeristenweg)
naar Hotel Turtagre en daar richting

Hoogteverschil: 880 m.

Vereisten: een vaste tred, een goede con-
ditie, geen hoogtevrees en enkele klimbasis-
vaardigheden (drie vaste puntenregel).
Kaart: Turkart 1:25.000 Hurrungane.

@vre Ardal afslaan. Wie uit de richting

De vergletsjerde Hurrunganegroep met 24 toppen boven de 2000-metergrens
is een van de bekendste klimgebieden van Scandinavié. De berggroep verheft
zich in de westelijke Jotunheimen op de overgang naar de Sognefjord. De hoog-
ste verheffing Storen —‘de Grote’ — is met 2406 m de derde hoogste berg van
Noord-Europa.Aan de voet van de Hurrungane-tweeduizenders loopt de smal-
le haarspeldbochtenweg Tindevegen (Toppenweg), die vanaf berghotel Turtagre

Store Soleibotntinden (7)
2083 m

1224 m

I‘I‘IIIWI‘II‘I"II‘I‘I 9.0 km
3.50 5.30 6.45h

Jotunhelm
nasjonalpar
Berdalsbreen Store

2z
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Het keteldal Soleibotn met uitzicht op Dyrhaugstinden (links achter) en Lauvnostinden.

omhoog slingert naar de Berdalsfjellet en daar zuidwaarts afbuigt. Op het punt
waar de weg afdaalt naar het Berdalen, moet u langzaam rijden, omdat u slecht
kunt keren en het uitgangspunt zich bevindt bij de wild schuimende Tverrel-
vi (1), de eerste beek die onder de smalle weg door stroomt. Bij een hoge wa-
terstand start men aan de zuidkant van de beek, bij lage waterstanden — in au-
gustus, de beste maand voor deze tocht — is de noordkant de beste keus.
Langs de Tverrelvi loopt u met mooi uitzicht omhoog en (indien u aan de
noordoever bent gestart) voor het eerste kleine meer (2) steekt u via stap-
stenen over naar de zuidzijde van de beek, waar in het keteldal van Soleibotn
talrijke andere beken toestromen en waar onder andere de zeldzame gletsjer-
ranonkel groeit. Tussen het derde en vierde meer (3) steken we opnieuw
de hoofdbeek over; dan klimmen we iets naast de waterloop omhoog naar het
bovenste en grootste meer (4).Langs de oever steken we rechts de uitstro-
mende Tverrelvi over en gaan omhoog naar de splitsing van de terugweg op
het goed zichtbare begin van de bergkam (5). We volgen het hier en daar
met steenmannetjes gemarkeerde, uitzichtrijke pad over de massieve bergkam
links omhoog naar de afvlakking Bukkanosi (6) tussen de gletsjers. lets ver-
der klimmen we weer steiler omhoog en gaan door blokkenterrein naar de
top van de Store Soleibotntinden (7).

De afdaling verloopt over dezelfde route tot aan de voet van de bergkam (5),
en gaat vanaf daar rechtdoor over een steile rotshelling (8), waar u af en toe
een hand als derde steunpunt nodig hebt, omlaag naar het uitgangspunt bij de
brug over de Tverrelvi ().
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ﬂ Hulderstigen — @vre Birisjotjonne

Meren en oerbos in het Sjodalen

Het natuur- en cultuurleerpad Hulderstigen ontsluit het idyllische bos- en moerasge-
bied van de Biri-meertjes op de helling van het Sjodalen en voert door het bescherm-
de oerbos Stuttgonglie. De lezenswaardige informatieborden zijn ook vertaald in het
Engels en Duits. Op deze korte wandelroute kun je urenlang ronddwalen, in meren
zwemmen en de sprookjesachtige schoonheid van een landschap, dat aan de wereld

onttrokken lijkt te zijn, in je opnemen.

Beginpunt: Hulderstigen (875 m), par-
keerplaats onder de bergweide van Russlie
aan weg 51 Sjodalsvegen (Valdresflye-toe-
ristenweg) in de gemeente Vaga, enkele mi-
nuten rijden ten zuiden van berghotel
Hindsater Fjellhotell.

Hoogteverschil: 120 m.

Vereisten: pad over rotsen en wortels, in

het moerassige terrein liggen loopplanken.
Kaart: de Hulderstigen staat op geen en-
kele toeristische kaart aangegeven, maar is
op de online topografische kaart www.
norgeskart.no te vinden via de zoekfunctie
(en deels met een stippellijn ingetekend).
Behalve de kaart in dit gidsje staat bij de
parkeerplaats ook een routekaart.

De parkeerplaats Hulderstigen (1) ligt bij de monding van de Russa in de raf-
tingrivier de Sjoa aan de rand van een vlakte, waarin de Sjoa zich vertakt en
talrijke kleine meren vormt. De hoofdblikvanger in het zuidoosten is de berg
Griningsdalskampen. De Hulderstigen (genoemd naar het mythische vrouwelij-
ke wezen ‘Huldra’) steekt een zijarm van de Sjoa over op een vaste houten brug,
leidt over het eiland Naustergye, overwint de Sjoa op nog een houten brug en
stijgt tussen bos en moerassen langs de rivier Birisjgbekken, die in het vlakke
moerasgebied verder beneden ook in de Sjoa uitmondt. In het bos volgt de Hul-

Vanaf het door bos omgeven @vre Birisjotjonne kijkt men in de verte op de Nautgardstinden.
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derstigen de beek omhoog naar de brug (2), waar het leerpad op de terugweg
weer de Birisjgbekken bereikt. We volgen het pad rechtdoor, dat door een
soortenrijk gemengd bos omhoog slingert naar het meer Nedre Birisjatjgnne.
Na een passage met planken door het moeras bereikt het natuurpad het meer
Qvre Birisjatjgnne, voert links voor het meer over de hier relatief brede Biri-
sjobekken en naar de picknickplaats (3) aan de noordoever.

Vanaf de picknickbank volgt de Hulderstigen kort de oever en buigt dan linksaf,
het beschermde oerbos van Stuttgonglie in. Opvallend zijn hier naast de deels
oeroude loof- en naaldbomen de vele baardmossen, die groeien aan de takken
van de dennenbomen; volgens het informatiebord wijzen de baardmossen op
de schone lucht.Vanaf het heuvelachtige oerbos op de helling van de Stuttgong-
kampen daalt het pad naar een vennetje, buigt hier links naar een uitzichtheuvel
met blik op de Besshge, voert tussen twee andere vennetjes door en verlaat bij
de brug over de Birisjgbekken (2)

het beschermde bosgebied van Stutt- Ovre

gonglie. Op de route van de heenweg Birisjatjonne (3)

Hulderstigen (I) .. 915 M_'  Hulderstigen (I)
gaat het vervolgens weer omlaag naar 230 mE(Z) A (Z)E 880 m

de parkeerplaats Hulderstigen (1) aan S 53 km
de Sjoa. 0 1.05 215h

69



