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Toeristische tips

Bij het gebruik van de wandelgids
De wandelbeschrijvingen bevatten, naast een korte karakterisering van de
wandeling, een tekstblok met ter oriéntatie de belangrijkste informatie (in te-
legramstijl). Deze wordt gevolgd door een uitvoerige en gedetailleerde route-
beschrijving. In de regel wordt de schrijfwijze van plaatsen, rivieren en bergen
overgenomen van de Franse IGN-kaarten (Institut Géographique National),
waarbij de lidwoorden van de namen aan het gebruik in het Nederlands wer-
den aangepast. In de kleurige wandelkaartjes op schaal 1:25.000 resp. 1:50.000
is de wandelroute met rood en zijn omwegen of varianten met een stippellijn
aangegeven. De kaart bevat ook belangrijke symbolen over de infrastructuur
en waypoints (zie GPS-tracks, pagina 10). Uit de hoogteprofielen ziet u in een
oogopslag de stijgingen, wandeltijden tussen markante plaatsen langs de route,
horecagelegenheden onderweg en de totale tochtlengte. In het plaatsnamen-
register zijn alle belangrijke plaatsen, startpunten en etappedoelen opgenomen.
De overzichtskaarten op pag. 6/7 en

Symbolen op de achterkant van het boek geven

de ligging van de afzonderlijke wan-
met trein/bus bereikbaar delingen weer.

horecagelegenheid onderweg
geschikt voor kinderen Zwaarte .

Het merendeel van de wandelingen
verloopt over voldoende gemarkeer-
ft bemande berghut, pension de en goed begaanbare paadjes, pa-

™ (3 Gite d'Etape / onbemande berghut, de'?_ en kleine weggetjes. Een goed
oriéntatievermogen en het meene-

QL plaats met horeca of onderdak

schuilhut .
men van een kaart is echter aan te
T coppen  bergpas, zadel bevelen en maken de plaatsbepaling
é kerk, kapel, klooster eenvoudiger. Ook vereisen enkele
t el allst, i wandelingen een goede conditie en

een goede wandeltechniek. Bij slecht

F& picknickplaats weer, vooral bij natte ondergrond,

% uitzichtpunt kunnen de moeilijkheden en uitdagin-
.. )0 archeologische plaats / brug gen aanzienlijk toenemen.
N Om de zwaarte van de wandelingen
grot ..
. beter te kunnen beoordelen zijn de
GR  Grande Randonnge, langeafstands- nummers van de tochtbeschrijvingen
route met verschillende kleuren aangege-
PR Petite Randonnée, korte ven, met de volgende betekenis:

rondwandeling



. Gemalkelijk Deze paden zijn doorgaans goed gemarkeerd, voldoende
breed en niet zo steil en daardoor ook bij slecht weer relatief veilig begaanbaar
en ook geschikt voor kinderen en ongeoefende wandelaars.

. Tamelijk moeilijk Deze paden zijn vaker smal en kunnen over korte pas-
sages tamelijk geéxponeerd zijn, maar het gebruik van de handen is vrijwel niet
nodig. Ze zijn geschikt voor ervaren wandelaars. Korte stukken kunnen hogere
eisen stellen aan conditie en oriéntatievermogen.

. Moeilijk Deze bergpaden, beklimmingen en afdalingen zijn vaak smal en
steil. Korte passages kunnen geéxponeerd of glad zijn, maar gebruik van de
handen is ook hier slechts af en toe nodig. Voor deze wandelingen dient u
een goede wandeltechniek, geen hoogtevrees, een goede conditie en een goed
oriéntatievermogen te bezitten.

Gevaren

De meeste wandelingen volgen goed gemarkeerde paden. In de tochtbeschrij-
ving wordt gewezen op speciale omstandigheden, zoals moeilijke passages, ter-
rein zonder pad of geéxponeerde stukken. Mist kan in de vroege zomer en de
late herfst tot oriéntatieproblemen leiden. In hoger gelegen gebieden moet men
in het voorjaar vaak rekening houden met sneeuw.Vooral in de westelijke Ce-

Het Cirque de Madeleine is een van de hoogtepunten langs de Ardéche.



n Sommet des Trois Seigneurs, 1391 m

Naar de westelijke toppen van het Tanargue-massief

De Abbaye Notre Dame des Neiges ligt verborgen in het hoge gemengde naaldbos
aan de westelijke rand van het Massif du Tanargue. Na de stichting van het klooster
in 1119 leefden hier spoedig rond 35 broeders volgens de regels van de heilige Bern-
hard van Clairvaux hun eenzame en stille kloosterleven, waarvan tegenwoordig niet
meer zo veel te merken is. Op 26 oktober 1878 hield Robert Louis Stevenson hier
met zijn ezelin Modestine op zijn tocht door de Cevennen halt. Het klooster werd in
1960 voor een deel gemoderniseerd en omgebouwd tot een wijnkelder, waarin de wij-
nen uit de regio Gard worden verwerkt tot de huiswijn ‘Notre-Dame des Neiges’. In het
assortiment van de kloosterwinkel bevinden zich naast de huiswijnen ook zoete lek-
kernijen, thee, souvenirs en boeken. Onze rondwandeling volgt een kort gedeelte de
historische route van Stevenson en buigt dan af naar de fraaie uitzichtrotsen van de
Sommet des Trois Seigneurs.

Dalplaats: La Bastide-Puylaurent, 1016 m.
Beginpunt: Klooster van de Abbaye Not-
re Dame des Neiges, 1081 m, parkeer-
plaats.Toegang vanaf La Bastide-Puylaurent
over de D 4 naar het oosten, na ca. 2 km
afslag van de D 4a.

Hoogteverschil: 310 m.

Zwaarte: Rondwandeling op brede bos-
en wandelpaden, die zeer goed begaanbaar
zijn, afgezien van een steil en stenig gedeel-

te op de klim van de Coulet de Pecovol
naar de Sommet des Trois Seigneurs. Het
open en onbeschutte terrein rond de top
is vaak blootgesteld aan harde wind.

Eten en drinken: Onderweg geen; kleine
sortering levensmiddelen en drankjes
(vooral wijn) in de kloosterwinkel van de
Abbaye Notre Dame des Neiges.

Kaart: IGN 2838 OT - Largentiére.

Van de grote parkeerplaats (1) achter de wijnkelder voert een veldweg in
noordelijke richting langs het grote gebouw met toiletten en groepsruimte. Dit
stenige pad loopt met een matige stijging langs de bosrand. Links strekken zich
in een kleine laagte vochtige weilanden uit. We volgen op dit gedeelte de
GR 72, de route, die ook Stevenson voor zijn doorsteek van de Cevennen
koos. Na ruim | km op het pad langs de bosrand volgen we het hoofdpad met
een bocht naar links, dat nu
door de vochtige graslanden
licht omhoog voert naar de ru-
ines van het voormalige kerk-
complex La Felgere (2).Viak
voor het huis slaan we rechtsaf
op een brede landbouwweg,
die aan de bosrand en langs
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een hek licht omhoog voert naar de Croix du Pal. Hier verlaten we de GR 72,
die verder het dal in naar St-Laurent-les-Bains voert, en volgen nu de GR 7
naar links. Het pad loopt het bos in en heeft eerst een matige stijging, maar
gaat dan vlak voor de Coulet de Pecovol over in een vrij steile steenslagweg.

De top van de Rocher de la Grise.
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m De dorpen boven Les Vans

Heerlijke rondwandeling door de Hof van Eden

Deze uitzichtrijke wandeling voert ons over paden, trappenpaden en aangename bos-
wegen naar de schilderachtige dorpen ten zuidwesten van Les Vans. Wandelend door
kersenboomgaarden, wijngaarden en tammekastanjebossen genieten we van het fan-
tastische uitzicht op het dal van de Chassezac en over de bergkammen van de regio

tot aan de Mont Ventoux aan de verre horizon.

Beginpunt: LesVans, 182 m. Parkeergele-
genheid in het centrum bij het marktplein
en in de omgeving. Heenreis over de
D 901.

Hoogteverschil: 410 m.

Zwaarte: Afwisselende wandeling, gro-
tendeels op boswegen, paden, korte trap-
penpaden en kleine wegen. Een kort stuk
voorbij Naves is vrij steil, maar goed be-
gaanbaar en vormt geen probleem voor

mensen met hoogtevrees. Oranje-rode
markering (GRP, Grand Randonée de Pays)
tot Brahic, dan wit-rode aanduiding van de
GR 44 tot Les Vans. Het eerste derde deel
van de route is behoorlijk blootgesteld aan
de zon, voor de rest voert het door scha-
duwrijk bos.

Eten en drinken: In Naves en Les Vans.
In Brahic is een openbare drinkwater-
kraan, die in het dorp wordt aangegeven.

We beginnen de wandeling op het marktplein van LesVans (1) richting Mende
(D 901), waarbij we meteen op het eind van het plein naar links op de Chemin
de Naves afslaan (GRP).We wandelen rechtdoor in zuidwestelijke richting op
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Betoverende blik op Naves en Les Vans op de achtergrond.

de oude verbindingsweg tussen Naves en LesVans door een woonwijk. De weg
gaat over in een rustig pad langs de rivierloop van de Bourdaric.We wandelen
langs muren, tuinen en kersenboomgaarden en passeren na een kwartier een
vrijstaande boerderij. Hier slaan we linksaf op een steenslagweg, die verder licht
omhoog loopt langs de rivier. Het met kalkstenen geplaveide pad voert tussen
muurtjes in de schaduw langs een gemetselde bron. Een kwartier na de boer-
derij bereiken we Naves (2). Het kleine dorp is schilderachtig gelegen boven
Les Vans met een fantastisch uitzicht op het dal.We volgen de markering door
het dorp, langs de kerk en het gemeentehuis op een trappenpad omhoog rich-
ting Les Alauzas.

Boven Naves komen we na

ruim [0 min. bij een fraai uit-

zichtpunt bij een rots met

een sprookjesachtig uitzicht

op het dorp en het dal van

Les Vans. We wandelen links

langs de rots. Een kort stuk
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