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Algemene tips

Zwaarte
De Picos de Europa vormen een uitstekend, maar inspannend wandelgebied. 
Vanwege het bijzondere topografische profiel van het bergmassief kennen ook 
korte wandelingen vaak een groot hoogteverschil, met alle bijbehorende obsta-
kels (steile, gladde paden, temperatuurschommelingen, weersveranderingen). In 
de hoogalpiene regionen is het moeilijk u te oriënteren als u de omgeving niet 
kent – vooral als er sneeuw ligt of bij de plotseling opdoemende zomernevel, de 
zogenaamde ‘encainadas’ (zie ook blz. 12 ‘Gevaar’). Mede daarom voeren de 
meeste wandelingen over gemarkeerde wegen en paden.
Om de zwaarte beter in te kunnen schatten, is bij de beschrijving van elke 
wandeling het wandelingnummer van een kleurcode voorzien:

Gemakkelijk   Wandelingen over goede wegen en paden met gering hoog-
teverschil. De route is duidelijk herkenbaar en/of gemarkeerd. In de lagerge-
legen gebieden kunnen deze wandelingen ook bij slecht weer ondernomen 
worden. Ze zijn geschikt voor ongeoefende wandelaars, kinderen en ouderen.

Tamelijk moeilijk   Middelzware routes met stevige beklimmingen en 
meer hoogteverschil. Deze wandelingen voeren deels over smalle en steile pa-
den en vergen een goede conditie en tredzekerheid. Plaatselijk moet u op onge-
markeerde gedeeltes een beroep doen op uw oriëntatiegevoel. Afhankelijk van 
de hoogte kunnen delen van de route door sneeuw slecht of niet begaanbaar 
zijn. Het wordt afgeraden om deze wandelingen bij slecht weer te ondernemen.

Moeilijk   Zeer inspannende wandelingen met deels veel hoogteverschil, die 
geschikt zijn voor geoefende bergwandelaars met een goede conditie. Moeilijk 
begaanbare, steile paden vergen tredzekerheid en soms zult u steun met de 

Symbolen

8 	 per trein / bus bereikbaar

C 	 horecagelegenheid onderweg

7 	 geschikt voor kinderen

ì 	 plaats met horecagelegenheid

f 	 hut / pension

g 	 schuilhut / onderdak

K	 parkeerplaats

 	 kabelbaan / kabeltrein

p o 	 bergtop / pas

h 	 kerk, kapel, klooster

¯ 	 archeologische vindplaats

w 	 camping

l 	 picknickplaats 

] 	 uitkijkpunt

k	 bron / fontein

ë	 zwemgelegenheid
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handen moeten zoeken; voor ongemarkeerde stukken is een goed oriëntatie-
gevoel gewenst. Deze wandelingen verlopen meestal boven een hoogte van 
1000 m, waardoor ze uitsluitend veilig zijn bij goed, sneeuwvrij weer (vanaf eind 
mei tot september, vaak ook in oktober). Bij slecht weer zijn deze wandelingen 
beslist af te raden.

Wandeltijden
De aangegeven tijden zijn zuivere looptijden – zonder pauzes of fotomomen-
ten! Vooral tijdens wandelingen met veel hoogteverschil, kunnen de looptijden 
per individu afwijken. De kilometeraanduiding in het hoogteprofiel helpt u de 
persoonlijke wandeltijden beter in te schatten (en eventueel voor kinderen aan 

Lagos de Covadonga
Deze korte rondwandeling in de buurt 
van het gelijknamige bedevaartsoord 
voert door het prachtige gebied rond de 
meren van Covadonga. Ideaal voor het 
hele gezin (wandeling 1, 1½  uur).

Mirador de Ordiales
Middelzware wandeling door het hoogge-
bergte naar de stichter van het nationale 
park, Pedro Pidal. Hij koos zelf het schit-
terende uitkijkpunt Ordiales als zijn laat-
ste rustplaats (wandeling 4, 7¾  uur).

Ruta del Cares
Een absolute must! De doorkruising van 
de Cares-kloof voert midden door het 
hart van de Picos de Europa – zonder al-
piene vaardigheden van de wandelaar te 
vergen (wandeling 22, 6¾  uur).

Refugio de Vega de Urriellu
Tocht voor wandelaars met een goede 
conditie door het hooggebergte naar de 
voet van de legendarische Picu Urriellu 
(wandeling 24, 9¾  uur).

Jou de los Cabrones
Huttenwandeling: op ruim 2000 m door 
het hart van het centrale massief naar een 
van de moeilijkst bereikbare berghutten 
van Spanje (wandeling 25, 2 dagen).

Van Sotres naar Fuente Dé
Naast de Ruta del Cares de tweede fasci-
nerende, maar weinig gebruikte door-
kruising van de Picos van noord naar zuid 
(wandeling 29, 8¼  uur).

Torre de los Horcados Rojos, 
2503 m
Middelzware wandeling naar de bergtop 
met een schitterend uitzicht over het 
Cantabrische gebergte en het centrale 
massief (wandeling 38, 4¾  uur).

Pico Jano, 1446 m
Afwisselende rondwandeling ten zuiden 
van het nationale park over een kam met 
prachtig uitzicht. U kunt hier genieten van 
het panorama over de Picos de Europa 
(wandeling 45, 3¼  uur).

Ermita de la Luz, 1340 m
Op het spoor van de langste bedevaar-
troute van Spanje, met een schitterend 
uitzicht op de Picos de Europa (wandeling 
47, 5  uur).

Ruta de la Reconquista
De koningsroute voor langeafstandswan-
delaars doorkruist het hele nationale 
park (wandeling 50, 5 dagen).

De mooiste wandelingen in de Picos de Europa
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Dalplaats: Cangas de Onís, 60 m.
Beginpunt: parkeerplaats aan het Lago 
de la Ercina, 1124 m. Bereikbaarheid zie 
wandeling  1. Als u een overnachting in de 
berghut heeft gereserveerd, kunt u ook tij-
dens de autovrije uren naar de meren rij-
den. Daarvoor dient u bij een controle-
punt de bevestiging van de betaalde reser-
vering te tonen.
Hoogteverschil: 690 m.
Zwaarte: middelzware etappewandeling 
over duidelijk gemarkeerde (PR-PNPE 4) 
en veelbelopen paden.
Horeca/onderdak: Ref. Vega de Ario 
(ook Marqués de Villaviciosa genoemd), 
40 B/HP met internat. wandel-/bergsport-
pas: €30; zonder: €35. Slaapzak verplicht. 
Maaltijden, snacks, dranken. Pasen, rond 1 

mei, laatste weekend van mei-12 okt.; in de 
winter altijd plaats beschikbaar: 8 kam-
peerplaatsen. Tel. 984 092 000, mobiel 656 
843 095, www.refugiovegadeario.es; actue-
le informatie op Facebook-pagina (Vega de 
Ario Refugio).
Varianten: 1. Terugkeer kort voor Majada 
Las Bobias met wandeling 2 via Belbín.	
2. Afdalen via het Canal de Trea in het Ca-
res-dal (2½-3 uur/3,5 km/1150 Hm). Vanaf 
daar verder naar Caín (ca. 4 km) of Ponce-
bos (een kleine 9 km, zie wandeling 22). 
Vanaf het pad van de Refugio over de wei-
de naar het zuidoosten, dan gele punten/
steenstapels langs het pad volgen. Deels 
zeer steile en ook rotsige afdaling, tredze-
kerheid gewenst.
Te combineren met: wandeling 2 en 22.

Etappewandeling door het westelijke massief
Ooit was de hoog boven de Cares-kloof gelegen bergweide Vega de Ario een van de 
grootste van het westelijke massief. Tegenwoordig is er weinig van overgebleven. Wat er 
nog van over is, bevindt zich echter op een geweldige plek in het midden van de Picos 
en biedt op de heenweg een geweldig uitzicht op zowel de Cares-kloof als het centra-
le massief. De bijnaam van de refugio is een eerbetoon aan Pedro Pidal, markies van 
Villaviciosa, zonder wiens liefde voor de natuur dit gebied niet tot nationaal park zou 
zijn uitgeroepen.

			 

3  Refugio Vega de Ario, 1624 m
5.00 uur

8C7

Zoals bij wandeling 2 wandelt u vanaf de parkeerplaats aan het Lago de la Er-
cina (1) in een klein uur naar de Majada Las Bobias (3), 1250 m. U steekt 
de bergweide in de lengterichting over en bereikt kort daarna een markante 

1250 m

1500 m

1750 m

2000 m

2250 m

f
Lago de la Ercina (1)

1124 m

0

(2)

Las Bobias (3)
1250 m

1.00

k
(4)

1.10

Collado del Jitu (5)
1643 m

]f

Refugio de Ario (6)
1624 m

2.40

]
(5) Las Reblagas (4)

1268 m

k
(3)

4.10

(2)f

Lago de la Ercina (1)
1124 m

5.00 h
14.0 km
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Het Refugio Vega de Ario staat alleen op de bergweide. Duidelijk zichtbaar hier: het pad naar het Canal 
de Trea.

Het gaat af en toe steil omhoog in het Canal de Trea (variant).

rots links van het pad, waar u een fontein zult zien. Op de terugweg kunt u hier 
kiezen voor de variant via de bergweide Belbín (wandeling 2; 2 uur/7 km resp. 
1½ uur/5 km, als u voor de beschreven doorsteek kiest).
De weg naar Vega de Ario voert rechtdoor verder en gaat via een smal pad over 
rotsen omhoog. Naar links heeft u na korte tijd in de verte zicht op de kust. 
Voor u voeren meerdere paden over de helling. U let hier op de markering, blijft 
aanvankelijk op de heuvel en daalt dan een stukje af door een vochtig dal, 
1268 m, voor de helling die Las Reblagas (4) wordt genoemd (ruim 10 min.). 
U volgt de borden langs het pad naar links en begint aan een ongeveer 15 mi-
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nuten durende steile klim. Dan is het 
pad duidelijk gemarkeerd en eenvou-
dig te volgen. Soms als graspad en 
soms als kort rotspaadje dringt de 
route steeds verder door in het wes-
telijke massief. Steile stukken worden 
afgewisseld met vlakke weggedeeltes. 
Het landschap wordt steeds ruiger en 
bergachtiger.
Na ruim 1¼ uur (vanaf Las Reblagas) 
markeert een grote steenstapel de 
Collado del Jitu (5), 1643 m, onge-
veer 100 m verder staat de in 1975 
door bergsportvereniging Vetusta ge-
plaatste stenen oriëntatietafel. U kunt 
hier genieten van een prachtig uit-

zicht over het centrale massief en de ruige bergketen rechts van u.
De weg gaat verder naar links over rotsen waarna u in een kleine 10 min. de 
bergweide Vega de Ario bereikt en nog eens 5 min. later de in een groen dal 
gelegen Refugio Vega de Ario (6), 1624 m. De terugweg volgt dezelfde route 
als de heenweg (of die van de variant via Belbín).

Variant Canal de Trea: vanaf de refugio loopt een pad in zuidoostelijke rich-
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ting over de bergweide naar de diep uitgesleten kloof. Aan de andere kant ziet 
u al het centrale massief met zijn ruige, steile hellingen. Na korte tijd bereikt u 
aan het begin van dit karstige en met grote rotsblokken bezaaide traject een 
verweerd houten bord dat naar rechts de doorgang van het ‘Canal de Trea’ aan-
geeft. Gele verfmarkeringen en steenstapels geven de richting aan over en tus-
sen de rotsen. Na in totaal ruim 30 min. buigt het pad naar links af en voert naar 
de bovenrand van de steile dalhelling. Dan maakt het pad een ruime bocht links-
rechts om een markante rotsformatie aan het eind van het Canal de Trea te 
omzeilen.
Aangekomen bij de voet van deze rotsformatie voert het pad naar links en gaat 
dan naar beneden langs de bijna loodrechte dalhelling. U volgt min of meer de 
kiezelrijke bedding van een beek, waarbij u op een gegeven moment over ste-
nen moet klauteren. Op een hoogte van ca. 780 m groeien er eiken en lindebo-
men op de hellingen. Op de kleine vlakke stukken kunt u even pauzeren voordat 
u aan het eind nogmaals bijna loodrecht via een pad afdaalt naar de weg richting 
Cares, 435 m.


